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Nesta edicdo o Ecocheck
reforca a necessidade de
respeito e protecdo ao meio
ambiente apresentando 20
dicas ambientais.

Leia e faca sua parte!

Lembre-se. N&o joque seu

Ecocheck fora, devolva-o para o
mural para que outras pessoas

possam Ié-lo .
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.. Sugestodes

Caso vocé tenha alguma sugestao
ou material para as proximas
edicdes do ECOCHECK, entre em
contato com o setor de qualidade e
meio ambiente para mais
informagoes.
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.. Editorial

O Ecocheck é uma publicacédo do
processo de certificacdo 1SO
14001 da Datacheck Informatica.
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Diregcdo: Jodo Paulo Aguilar
aguilar@datacheck.com.br
Editoracao: depto. de marketing
\fernando@datacheck.com.br Y.
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EC®CHECK

20 Dicas Ambientais

Diminuaa
quantidade de lixo
que vocé produz

Ensine as criangas a
respeitar a natureza
fazendo-as cuidar de

Limpe os filtros de ar-
condicionado e hélices de
ventilador para
economizar energia

Deixe o carro na
garagem. Use a bicicleta
ou ande em pequenas
distancias

todo dia plantas e animais dentro de
casa.
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Lampadas sujas
iluminam menos e
gastam mais

Uma latinha de aluminio
pode ser reciclada
inimeras vezes

Use a escada se tiver que
subir ou descer um ou dois
andares.

Evite usar o
chuveiro elétrico

Lave seu carro com balde e
um pano, ndo com

N&o queime lixo.Isso pode
gerar gases toxicos e
contaminar o ambiente.

Evite banhos

entre 17:30 e mangueira. demorados
20h30, horério de
pico.
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Abra a porta da
geladeira somente
quando for preciso.

Pinte o interior da suacasa
com cores claras. Elas
refletem mais luz ,
economizando energia

Reaproveite o verso do
papel para imprimir

Regule a temperatura
interna da geladeira ea
do chuveiro dependendo
da estacdo do ano.

Feche a torneira
enquanto escova 0s
dentes.

elétrica.

N 4o jogue dleo de fritura
usando na pia.

N&o jogue lixo em rios
lagos e oceanos

Use a vassoura pra
limpar a calcada, ndo
uma mangueira
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