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Nesta edição o Ecocheck 

reforça a necessidade de 

respeito e proteção ao meio 

ambiente apresentando 20 

dicas ambientais. 
Leia e faça sua parte!
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Lembre-se. Não joque seu 
Ecocheck fora, devolva-o para o 
mural para que outras pessoas 
possam lê-lo .

:: Sugestões

Caso você tenha alguma sugestão 
ou material para as próximas 
edições do ECOCHECK, entre em 
contato com o setor de qualidade e 
meio ambiente para mais 
informações.

 
Diminua a 

quantidade de lixo 
que você produz 

todo dia 

 
Ensine as crianças a 
respeitar a natureza 

fazendo-as cuidar de 
plantas e animais dentro de 

casa. 

 
Limpe os filtros de ar-

condicionado e hélices de 

ventilador para 
economizar energia 

 
Deixe o carro na 

garagem. Use a bicicleta 
ou ande em pequenas 

distâncias 

 
Lâmpadas sujas 

iluminam menos e 
gastam mais 

energia elétrica. 

 
Uma latinha de alumínio 

pode ser reciclada 
inúmeras vezes 

 
Use a escada se tiver que 

subir ou descer um ou dois 
andares. 

 
Jogue lixo na lixeira . 

        
Evite usar o 

chuveiro elétrico 
entre 17:30 e 

20h30, horário de 
pico. 

 
 

Lave seu carro com balde e 
um pano, não com 

mangueira. 

 
Não queime lixo.Isso pode 

gerar gases tóxicos e 
contaminar o ambiente. 

 
 

Evite banhos 

demorados 

 
Abra a porta da 

geladeira somente 
quando for preciso. 

 
Pinte o interior da sua casa 

com cores claras. Elas  
refletem mais luz , 

economizando energia 
elétrica. 

 
 

Reaproveite o verso do 
papel para imprimir 

 
Regule a temperatura 

interna da geladeira e a 
do chuveiro dependendo 

da estação do ano. 

 
Feche a torneira 

enquanto escova os 
dentes. 

 
Não jogue óleo de fritura 

usando na pia. 

 
Não jogue lixo  em rios 

lagos e oceanos 

 
Use a vassoura pra 

limpar a calçada, não 
uma mangueira 

 

20 Dicas Ambientais


